
インターンシップナビとやまにアクセスいただきありがとうございます。 

新規登録いただく前に、こちらの案内および別紙学生利用規約をご一読いただき内容をご理解いただいたうえで新規

登録をお願いします。 

 

 

インターンシップってなんですか? 
興味・関心のある企業等で、実践的な就業体験ができる 
学生が企業・団体等において就業体験をする制度のこと。在学中に自らの専門・専攻、将来のキャリアに関連した就

業体験を行うことにより、主体的な職業選択能力や高い職業意識の育成を図ることが期待されています。 

 

学生にはどんなメリットがある？ 

離職率は「３年３割」！ 

現在、大学卒業者のおよそ 3 割が、就職後 3 年以内に離職しているというデータがあります。就職してから「こんなは

ずではなかった」と就職前のイメージとの差を感じるなど、就職先とのミスマッチが大きな要因となっています。インターンシッ

プ事業は、こうした状況を打破する効果も期待され、産学官一体となって取り組まれています。 

 

働く自分を明確にイメージできる 

就業体験を通じて、仕事や企業・団体等、社会への理解を深め、働く自分を明確にイメージできます。自分にはどんな

仕事が向いているか、今の自分には何が欠けているかを的確に知るためにとても役立ちます。インターンシップとは何なの

か、自分はなぜインターンシップに参加しようとしているのか、自分自身でももう一度よく考えてみてください。 

 

就職・採用活動ではありません 

インターンシップは、就職・採用活動ではありません。もしも就職・採用活動開始前にインターンシップと称してそれら活

動が行われるようなことがあれば、キャリア教育としてのインターンシップに対する信頼が失われてしまいます。企業・団体

等も留意しながら実施していますので、学生の皆さんもインターンシップを行う目的を明確にしてから参加してください。 

 

インターンシップの種類 

 

インターンシップはそれぞれ実習期間や実習内容が異なります。 

各企業の実習内容を参考にイメージを膨らませ自分の目的にあったインターンシップ先を考えましょう。 

 

【実習内容による分類】 

 実習内容 

企業研究タイプ 
会社紹介、業界説明や職場・工場の見学を

中心とした実習内容 

職場体験タイプ 説明、見学に加え業務を体験できる実習内容 

実務実習タイプ 社員と同じ業務を体験 

専門研究タイプ 専門領域を活かして特定のテーマに取り組む 

 

【実習期間による分類】 

 実習期間 夏 期 夏期以外 

短 期 4 日以内 △ ○ 

中 期 5～10 日程度 ○ 〇 

長 期 20 日以上 ○ 〇 

 

インターンシップとは？ 



 

 登録学生 

・対象学年は原則として大学 3 年生、大学院修士課程 1 年生、短大 1 年生、高専 4 年生、高専専攻科 

1 年生です。 

・対象学生は富山県インターンシップ推進協議会に加盟する、富山大学 富山県立大学 富山国際大学 

高岡法科大学 富山短期大学 富山高等専門学校に在籍する学生（出身地は問いません）、及び富山

県出身で富山県外学校に在籍の学生の皆さんですが、Ｉ・Ｊターンを希望する富山県外出身学生の皆さん

も広く受け入れている企業・団体も多くあります。 

 

 掲載企業・団体について 

富山県内でインターンシップの実習ができる企業・団体の情報を掲載しています。 

企業・団体には、掲載にあたり規約等に同意していただいておりますのでご安心ください。 

団体には県庁、市役所をはじめ多くの公務・公共機関も参加しています。 

 

 保険について 

夏期インターンシップ、中長期(５日以上)インターンシップに参加される場合は、実習開始前に学校を通じて

実習前に「学研災付帯賠償責任保険」（略称「学研災」）等に加入してください。 

    ※学校によっては保険に加入済みの場合もあります。 

※保険の名称は学校によって異なる場合もありますので、学校担当者に確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インターンシップナビとやまのご案内 



 

 

 

 

 

 

ステップ 1：利用規約を確認する 

 別紙学生利用規約をご一読ください。 

 

ステップ 2：学生利用登録（学生登録料、ナビ利用料は無料です） 

① ホームページより必要情報を入力して新規登録を行う 

② パスワードが登録したメールアドレスに届きます 

③ ID・PW にてマイページにログインできるようになります 

 

ステップ 3：インターンシップにエントリー 

① インターンシップナビとやまトップ画面の「企業・団体を探す」から希望の実習先を検討しましょう 

② 希望のインターンシップ情報の最後にある「エントリーする」をクリック 

③ エントリーシートに志望動機や自己 PR を入力 

④ 希望企業にエントリー情報が送られます 

 

ステップ 4：実習先の決定 

① インターンシップの募集締切後、エントリー先の企業・団体にて選考が行われます。 

② 選考結果は登録のメールアドレス宛に届きますので、メールのチェックを忘れずに行ってください。 

 実習先が決まった場合・・・ 

選考結果通知のメールに実習先担当者の連絡先などが記載されていますので、初日の集合時間や服装な

どを確認しましょう。 

また、ナビのトップページの一番下に「ガイドブック」PDF がありますので、実習開始前に読んでみてください。 

＜参加確認書について＞ 

選考結果通知のメールに「参加確認書」が添付されているので、必要事項を入力し実習先企業・団体担当

者に提出してください。 

富山県インターンシップ推進協議会に加盟する学校に在籍している学生の皆さんで「単位取得」を予定してい

る場合は、選考結果のメールが届いたら、必ず在籍学校のインターンシップ担当部門（担当者）に結果を報

告してください。 

 

 実習先が決まらなかった場合・・・ 

現在募集しているインターンシップから実習先を検討しなおしエントリーしましょう。 

案内および利用規約

を読み流れを確認する 
学生利用登録 エントリーする 選考結果が届く インターンシップ参加 

インターンシップナビとやま利用登録の流れ （学生登録料、ナビ利用料は無料です） 


